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AARP देि का सबसे बडा गैर-लाभकारी, गैर - पारंपररक 
संगठन है जो 50 और उससे अधिक उम्र के लोगों को यह 
सिक्त बनाने के शलए समरपपित है, कक वे अपना जीवन बढ़ती 
उम्र के साथ ककस प्रकार जजये। राष्ट्रव्ापी उपस्थिकत और 
लगभग 38 धमशलयन सदसयों के साथ, AARP समुदायों को 
मजबूत बनाता है और पररवारों के शलए महतवपूर्ण मुद्ों की 
वकालत करता है जैसे कक: सवास्य सुरक्ा, कवत्ीय स्थिरता 
और व्शक्तगत पूरतपि। 

AARP देि के सबसे बडे प्रसार प्रकािनों का भी कवतरर 
करता है: AARP The Magazine और AARP Bulletin। 

अधिक जानकारी के शलए, aarp.org पर जाए ंया सोिल 
मीकिया पर @AARP और @AARPadvocates को 
फॉलो करें।

AARP के विषय में



                   3 

्यया उमममीद करे
करोना वाइरस की वैकसीन वयसकों में प्रभाविाली पाई गयी हैं। 
वैकसीन लगवाने के पश्ात हर कोई साइि इफेक ट्स का अनुभव 
नहीं करेगा, लेककन अधिकांि लोग  जो की साइि इफेक ट्स का 
अनुभव करेंगे, उनहें फलू जैसे लक्र आएगंे, जो कुछ ददनों में चले 
जाएगंे जैसे कक:

• इंजेक्शन साइ् पर दद्ण और सूजन

• थकान

• सरदद्ण

• ठंि लगना

• बुखार

• मांसपेशियों और जोडों का दद्ण

• जी धमचलाना

• इंजेक्शन साइ् पर सूजन, लाशलमा या रैि

• शलम्फ नोिटस में सूजन

तीनो सवीकृत वकैसीन (फाइज़र, मॉिना्ण और जॉनसन एिं जॉनसन) 
के लगभग एक जैस ेसाइि इफेक ट्स हैं। कयोंकक वकैसीन की दूसरी 
खुराक का असर पहली खरुाक के ऊपर बनता हैं, फाइज़र और 
मॉिना्ण वकैसीनो की दूसरी खरुाक के बाद कनमनशलखखत साइि 
इफेक ट्स देखे गए हैं: थकान, ठंि लगना, सरदद्ण, मांसपशेियों में दद्ण 
और बुखार। 

िैक्सिनेशन 
के पश्यात
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लक्षणों कया उपचयार
वैस्कसनेिन के बाद के लक्रों को रोकने के शलए वैस्कसनेिन 
से पहले ही पेन ककलर का उपयोग न करे। ककसी भी दवा को 
साइि इफेक ट्स का अनुभव होने के बाद ही ले। 

वैस्कसनेिन के साइि इफेक ट्स आपकी दैकनक गकतकवधियाँ 
करने की क्मता को प्रभाकवत कर सकते हैं। वैकसीन की 
खुराक लेने के तुरंत बाद के ददनों में आराम करने के शलए 
पया्णपत समय लेने की योजना बनाए।ं 

वैस्कसनेिन के बाद दद्ण या परेिानी दूर करने के शलए, कोई 
भी नॉनस्ेरॉइिल एं् ी-इंफलेमे्री दवा या एशस्ाधमनोफेन 
जैसे ओवर-द-काउं्र पेन ककलर का उपयोग करें।

हाथ के दद्ण या सूजन को कम करने के शलए बफ्ण  लगाए।ं 
अनयथा, एक या दो ददनों के शलए आराम करें - अधिकांि लोग 
48 से 72 घं्ों के भीतर बेहतर महसूस करते हैं।

इंजेक्शन साइ् पर देरी से आए कोई भी ररएक्शन - आमतौर 
पर रैि, खुजली, या लाली के रूप में देखे गए है जो 
वैस्कसनेिन के 5 से 10 ददनों बाद प्रक् होते हैं - इनहे हलके 
एलरजपिक ररएक्शन के समान माना जाता है। उपचार के शलए 
एक ओवर-द-काउं्र एं् ीकहस्ामाइन या हाइड्ोकार प्िसोन जैसे 
सामधयक स्ेरॉयि का उपयोग करें।
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आगे ्यया होगया?
करोना वायरस अभी भी फैल रहा है और अधिकांि  
अमेररकी अभी तक वैस्कसनेद्ि नहीं हैं - इसशलए अभी  
भी अपने आप की और दूसरों की सुरक्ा के शलए साविानी 
बरतना आवशयक है।

पूर्णतः वैकसीनेद्ि होने के बाद भी, पूर्ण इमयुकन्ी ततकाल नहीं 
बनती। करोना वायरस से पूर्ण सुरक्ा वैकसीन की दूसरी खुराक 
लेने के 2 सपताह बाद धमलती हैं।

्यया मुझे अभमी भमी मयासक पहनने की ज़रूरत है?   

मासक पहनना और सोिल किस्ननसपिग वायरस के प्रसार को 
िीमा करने में मदद करते हैं, और हमें इन कनयमों का पालन तब 
तक करना आवशयक है जब तक हम हि्ण इमयुकन्ी तक नहीं 
पहंचते — जब अनुमाकनत 70 से 85 प्रकतित जनसँखया पूर्णतः 
वैकसीनेद्ि हो जायेगी।

मासक करोना वायरस के वैररएं् टस (अनय प्रकार) का फैलना िीमा 
करत ेहैं—और नए वायरस प्रकारो को पदैा होने स ेरोकते हैं—
कयोंकक वायरस यदद फैलगेा नहीं तो मयू्े् (रूपातंररत) नहीं होगा।

कोविड-19 सिे इन् े क्शन अभमी भमी सिंभि है।  

हालांकक अमेररका में आपातकालीन उपयोग के शलए अधिकृत 
सभी वैकसीन गंभीर बीमारी और कोकवि-19 समबन्ी मृतयु से 
बचाव करने में सफल हैं, कफर भी वायरल इनफेक्शन की अभी 
भी संभावना है।

दूसिरों को इन् े ््ट करनया अभमी भमी सिंभि है। 

आपको सवयं इनफेक् होने और पता भी न चलने की अभी भी 
एक छो्ी संभावना हैं, जजससे आप वायरस को वैकसीनेद्ि न 
हए व्शक्तयों में फैला सकते हैं।

अभी भी इस कवषय पर ररसच्ण चल रहा ह ैकक कया एक वकैसीन 
करोना वायरस के एशसम्ोमदै्क प्रसार को रोक सकती ह।ै



6  |  वैक्सिनेशन के पश्चात

िै्सिमीन कयाड्ड कया ्यया करे
बैकअप कॉपी के रूप में अपने वैकसीन काि्ण की फो्ो लें  
और ओररजजनल कॉपी को एक सुरक्क्त थिान पर रखें, जहाँ 
ज़रूरत पडने पर आप काि्ण तक आसानी से पहँच सकें । काि्ण 
की हाि्ण कॉपी बनाने का भी कवचार करें। अपनी आइिेंद््ी की 
चोरी को रोकने के शलए, मूल काि्ण या उसकी ककसी भी कॉपी को 
खोने न दें और अपनी कनजी जानकारी को छुपाये कबना सोिल 
मीकिया पर अपने काि्ण की तसवीरें पोस् न करें। इसके अकतररक्त, 
अपने काि्ण को अपने प्राथधमक शचककतसक के पास लाए,ँ ताकक 
आपके वैकसीनेिन की जानकारी उनके ररकॉि्ण में भी अपिे् की 
जा सके। 

िै्सिमीन कयाड्ड के खो जयाने पर  
्यया करें
सबसे पहले, अपने वैकसीनेिन थिल पर लौ े्ं और देखें कक कया 
वे आपको एक ररपलेसमें् काि्ण देने में सक्म हैं। एक आई िी 
साथ लाए ंऔर उस कतशथ को याद करने का प्रयास करें जजस ददन 
आपने वैकसीन लगवाई थी। यदद आपको अलग-अलग थिानों 
पर दो िॉ् धमले थे, तो उस साइ् पर वापस लौ े्ं जहां आपको 
दूसरा िॉ् धमला था, जो आपको एक संपूर्ण काि्ण प्रदान करने में 
सक्म हो सकते है। 

यदद आप एक ररपलेसमें् काि्ण प्रापत नहीं कर पाते, तो याद  
रखखये की हर राजय सवास्य कवभाग सभी वैकसीन प्रिासनों का 
इलेकट्ॉकनक ररकॉि्ण रखते हैं। अपने राजय का इमयूनाइजेिन 
इनफाममेिन शसस्म खोजने के शलए CDC.gov वेबसाइ् पर 
जाए।ँ उन इमयूनाइजेिन ररकॉि्ण तक कैसे पहंचा जाए, उसकी 
हर राजय में अलग-अलग प्रराली है, लेककन आप काि्ण के थिान 
पर उस जानकारी के पप्रपि्आउ् का उपयोग भी कर सकते है। 
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जैसे जैसे हम वैकसीन के कवषय में और अधिक जानेंगे,  
वैसे वैसे सें्ज़्ण फोर किज़ीज़ कंट्ोल एिं कप्रवेन्शन वैकसीनेद्ि  
व्शक्तयों और कबना वैकसीनेद्ि व्शक्तयों के शलए अपिेद्ि कनदमेि 
जारी करती जाएगी। हालांकक, कनमनशलखखत को धयान में रखते हए 
साविानी बरतना महतवपूर्ण है:

पूण्डतः िै्सिमीनेट्टड व्यक्तियों कया अनय पूण्डतः 
िै्सिमीनेट्टड व्यक्तियों सिे मेलजोल
पूर्णतः वैकसीनेद्ि व्शक्तयों अनय पूर्णतः वैकसीनेद्ि व्शक्तयों  
से घरों के  अंदर धमल-जुल सकते हैं, कबना मासक पहने और सोिल 
किस्ननसपिग कनयमो का पालन ककये कबना, अगर वे चाहे। ऐसी 
पररस्थिकत में ककसी को इनफेक्ेि होने की बहत ही छो्ी संभावना है।

पूण्डतः िै्सिमीनेट्टड व्यक्तियों कया िै्सिमीनेट्टड न हुए 
लो-ररसक व्यक्तियों सिे मेलजोल:
सें्ज़्ण फोर किज़ीज़ कंट्ोल एिं कप्रवेन्शन के अनुसार, यदद आपको 
अंकतम कोकवि-19 वैकसीन लगवाए हए कम से कम दो सपताह हो 
चुके हैं, और आपके बच्े, नाती-पोते, या दोसतों को करोना वायरस से 
इनफेक्ेि होने का लो-ररसक हैं, तो आप एक घर में रहने वाले उन सभी 
लोगों से धमल-जुल सकते हैं — कबना मासक पहने या सोिल किस्ननसपिग 
कनयमो का पालन ककये कबना। 

ममत्ों के सियाथ 
घूमनया-व्रनया 
और मेलजोल
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पूण्डतः िै्सिमीनेट्टड व्यक्तियों कया िै्सिमीनेट्टड 
न हुए हयाई-ररसक व्यक्तियों सिे मेलजोल:
जब परू्णतः वकैसीनेद्ि व्शक्त एक स ेजयादा घरो में रहन ेवाले 
और वकैसीनदे्ि न हए व्शक्तयो से, या करोना वायरस से 
इनफेक्ेि होने का हाई-ररसक रखने वाल ेव्शक्तयों स ेधमल-ेजलु,े 
तो उनस ेअनरुोि ककया जाता है कक व:े

• एक अच्ी तरह से कफ् होने वाला मासक पहनें

• उन लोगों से कम से कम 6 फी् की दूरी बनाये रखें, 
जजनके साथ वे नहीं रहते

• मधयम आकार और बडे जनसमूहों से बचे

• कोकवि-19 के लक्र अनुभव होने पर ्ेसस्पिग करवाएं

• व्शक्तगत कनयोक्ताओं द्ारा जारी कोकवि-19 संबंिी 
माग्णदि्णन का पालन करें

• सें्ज़्ण फोर किज़ीज़ कंट्ोल एिं कप्रवेन्शन और सवास्य 
कवभाग द्ारा जारी ककये गए यात्ा कनदमेिों और कनयमों  
का पालन करें
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छुटटिययाँ मनयाने जया रहे हैं 
एयरलाइन याकत्यों की संखया में वृजधि के बावजूद, वैकसीनेद्ि 
लोगो के शलए भी यात्ा प्रोतसाकहत नहीं की जा रही है।

सिेंटर्ज़ फोर फिऱ्ीर् कंट्ोल एिं फरिवेन्शन के नए यचात्चा फनर्देश 
फनमनललखित हैं:

• पूर्णतः वैकसीनेद्ि व्शक्तयों को िोमेसस्क यात्ाओ से पहले 
या उनके बाद कोकवि-19 ्ेस् या कवारं्ीन करने की 
आवशयकता नहीं है

• पूर्णतः वकैसीनेद्ि व्शक्तयों को अतंरराष्ट्रीय यात्ाओ स ेपहले 
कोकवि-19 ्ेस् करवाने की आवशयकता नहीं है, लेककन 
यू.इस. वापस लौ्ने से पहले ्ेस् करवाना अकनवाय्ण है

• पूर्णतः वैकसीनेद्ि व्शक्तयों को अंतरा्णष्ट्रीय यात्ा से लौ्ने 
के पश्ात कवारं्ीन करने की आवशयकता नहीं है, लेककन 
यू.इस. लौ्ने के 3 से 5 ददन बाद कोकवि-19 ्ेस् करवाना 
चाकहए

• जो व्शक्त पूर्णतः वैकसीनेद्ि नहीं हैं, उनहें अनावशयक 
यात्ा नहीं करनी चाकहए

• सभी को साव्णजकनक थिानों पर मासक पहनना चाकहए और 
इनफेक्शन से बचाव के उपायों का अभयास करना चाकहए 
जैसे कक लगातार हाथ िोना और सोिल किस्ननसपिग कनयमो 
का पालन करना

जो व्शक्त वैकसीनेद्ि नहीं हैं, उनके शलए यात्ा कनदमेि अभी भी 
नहीं बदले हैं:

• िोमेसस्क यात्ा के 1 से 3 ददन पहले और वापस लौ्ने के 
3 से 5 ददन बाद कोकवि-19 ्ेस् करवाना चाकहए

• यात्ा के 7 ददन बाद अथवा 10 ददन बाद (यदद आपने यात्ा 
समासपत के पश्ात कोकवि-19 ्ेस् नहीं करवाया) घर पर 
कवारं्ीन करे



अपने पररियार 
और वरियजनों 
की रक्षया

10  

एक मल्टटीजनरेशनल पररियार  
के वहससिे के रूप में पररियार को 
सिुरक्क्षत रखनया
यदद आपका सारा पररवार पूर्णतः वैकसीनेद्ि नहीं हैं, तो 
अपने खुद के और अपने आसपास के लोगों को सुरक्क्त 
रखने के शलए अपने घर के अंदर और बाहर साविानी 
बरतें।

मासक पहनना जारी रखें, सोिल किस्ननसपिग कनयमो का 
पालन करे, अपने हाथों को िोए ंऔर अपने घर के बाहर 
दूसरों से धमलते समय सूशचत कनर्णय लें।

सबस ेमहतवपरू्ण बात, अपने पररवार के अनय लोगों को 
कोकवि-19 कनवारर के उपायों, वकैसीन के तथयों और 
थिानीय कोकवि-19 ददिाकनदमेिों के बारे में बतात ेरकहये, 
जजसस ेआपके पररवार और कप्रयजन परूी तरह  
सशूचत रहें।
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कोकवि-19 और कोकवि-19 वैकसीन से समबंधित स्ीक और 
नवीनतम  जानकारी के शलए, कृपया इन कवश्वसनीय संसािनों  
पर जाए ँया उनसे संपक्ण  करें। 

AARP कोविड-19 िै्सिमीन इन् ो 
aarp.org/vaccineinfo

सिें्टज़्ड फोर वडज़मीज़ कंट्ोल एडं वरििेन्शन
cdc.gov/coronavirus

नेशनल एक्शयन पक्सिवफक सिें्टर ऑन एजजंग 
(NAPCA)
napca.org/covid-vaccine-info

NAPCA कोविड-19 िै्सिमीन हॉ्टलयाइन:
अंग्ेजमी
1-800-336-2722

जयापयानमी 
1-800-398-1117

कैन्टोनमीसि 
1-800-582-4218

मैनडररन 
1-800-683-7427

कोविड-19 िैक्सिनेशन
सिंसियाधन

व्क्लवपनो 
1-800-593-8087

वियतनयाममी 
1-800-582-4336

कोररययाई 
1-800-582-4259

स्ेवनश 
1-800-948-3844

http://aarp.org/vaccineinfo
http://cdc.gov/coronavirus
http://napca.org/covid-vaccine-info


कोविड-19 िैक्सिनेशन हैंडबुक को  
डयाउनलोड करने के क्लए यहयाँ सकैन करे
अंग्ेजी और पहपिदी में उपलब्ध है 

Scan here to download  
free COVID-19 Vaccine Handbook 
Available in English and Hindi


